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Entrevista con
Oliver

Lopez,

director
general de

lvoclar
Mexico

Por: Jacqueline Menchaca

dontologia Actual tuvo la oportunidad de platicar con el director
general de Ivoclar en México, Oliver Lépez, quien nos comentd
sentirse muy contento con todo el equipo de Ivoclar, asi como
con la infraestructura, planes y acciones de esta empresa, la
cual festej6 100 afios de existencia y lo celebr6é durante un gran evento,
los dias 18 y 19 de agosto del presente afio en el WTC de la CDMX, titula-
do Ivoclar LATAM Symposium, edicion México. (Pag.3)

Exclusiva con
el doctor Jose
Cedillo Valencia

Por: Jacqueline Menchaca

n hombre sencillo, ama-
ble, con gracia y agilidad
para exponer sus temas
en conferencias. El doc-
tor José Cedillo Valencia cuenta
con una destacada trayectoria pro-
fesional en el mundo odontoldgico.
Desde que egresé como cirujano
dentista de la Universidad Auténo-
ma de Ciudad Juarez, Chihuahua,
en 1982, emprendidé un camino,
hasta ahora vigente, hacia la ac-
tualizacién y especializacién profe-
sionales: posgrados, diplomados,
certificaciones, premio Cum Laude
por la ADM, y diversas actividades
como miembro de renombradas
asociaciones y colegios nacionales
y extranjeros. Recientemente ju-
bilado como académico, pero con
actividades que oscilan entre la in-
vestigacion, la practica odontoldgi-
ca, la publicacién de articulos, las
conferencias de temas ... (Padg. 6)
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Gran simposium en
el WTC de la ciudad de

Meéexico: Ivoclar

Por: Equipo editorial

e nuevo el World Trade Center pint6 parte de sus majestuosos
salones con conocimientos académicos, convivencia y expo-
sicion comercial del mundo odontolégico, los dias 18 y 19 de
agosto del presente afio.

La empresa internacional Ivoclar celebrd su Ivoclar LATAM Symposium,
edicién México, en el cual festejaron 100 afios de existencia y 31 de estar
en nuestro pais. (P4g. 4)

Conversacion
con Armani
Dominguez Flores,

coautor de Materiales Bioactivos
en Odontologia Restauradora

Por: Equipo editorial

s, en verdad, muy satis-
factorio conocer a perso-
nas tan joévenes y dedi-
cadas por completo a su
profesion; actualizandose, perfec-
cionando técnicas, procedimientos
y, algo muy importante, colabo-
rando con verdaderas eminencias
para aprender de ellos y, a su vez,
dejar un legado profesional. Acom-
pafanos a conocer un poco de
Armani Dominguez Flores, quien
fuera alumno del maestro, Dr. José
Cedillo Valencia; posteriormente,
su colaborador en articulos cienti-
ficos y ahora, coautor con él, del li-
bro Materiales Bioactivos en Odon-
tologia Restauradora.
¢Cual fue tu experiencia de hacer este
libro con el doctor José Cedillo Valen-
cia y como se dio esta colaboracion?
El doctor Cedillo y yo, ya habiamos
trabajado hace tiempo con unos
articulos... (Pag. 8)
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¢Oliver, cuales fueron los requisitos que presen-
taste para ser el director de Ivoclar, esta empresa
con estandares de calidad tan altos?

Fue, sobre todo, mi experiencia. Tengo mas de
12 afos de experiencia en la parte de salud y he
ocupado posiciones de country manager en Ab-
bott Laboratories, por ejemplo; o gerente comer-
cial en Boston Scientific; en Olympus, etc., em-
presas top en medical devices.

¢Gomo ves 1 la situacion actual respecto a la ad-
quisicion de los productos de Ivoclar, por parte de
los odontdlogos?

En general, creo que en México hay mucha opor-
tunidad; se ha dado un paso muy fuerte frente a
la necesidad de tecnologia para poder ofrecer un
mejor servicio a los pacientes. Eso es algo muy
importante. Todo mundo esta enfocado en como
dar mejores resultados a sus pacientes. Y encon-
trar productos de calidad, como los que tenemos
en lvoclar, proporciona mucha tranquilidad a to-
dos nuestros clientes en cuanto a resolver de for-
ma adecuada cada caso.

En Ivoclar, eso nos caracteriza; tanto el soporte
que damos, como la calidad de nuestros produc-
tos. Y también, como este evento, el espiritu es
seguir desarrollando la odontologia en México,
traer speakers de talla mundial que nos com-
parten sus conocimientos y experiencia; la edu-
cacion continua es una piedra angular. En este
ultimo afo hicimos aproximadamente 120 entre-
namientos, apoyamos a universidades, asocia-
ciones, tanto con speakers como con materiales.
Eso es lo que Ivoclar representa.
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¢Qué me dices de la competencia?

Tenemos, si, como todos. Algunas bien estableci-
das; otras, apdcrifas. Sabes que eso también es
un reto. Porque llegan productos de otras latitu-
des que tal vez no traen ni el soporte clinico ni los
estudios que los respalden y de todas maneras
se utilizan.

¢Cual es la mision y la vision de Ivoclar?

Nuestra mision es “Hacer Sonreir a la Gente (Ma-
king People Smile)”. Y nuestros valores nos res-
paldan. Dentro de esos valores esta la sonrisa
también. Esas son nuestras fortalezas.
Finalmente, para ti ;cual es la situacion de la
Odontologia en México frente a otros paises mas
desarrollados?

Creo que los avances tecnoldgicos y eventos
como estas conferencias, ayudan a cerrar el cir-
culo. Contamos con referentes en México de
speakers a nivel internacional.

Uno de nuestros propodsitos es seguir desarro-
llando speakers para continuar con esa presencia
a nivel internacional.

En eso nos estamos enfocando, tenemos ahora un
semillero; un programa al que le llamamos Héroes
Locales donde desarrollamos a nuevas genera-
ciones de speakers, los capa-

citamos, les damos exposu-

res, los vamos apoyando.

Haciendo analogias con la

parte médica, de la que yo

vengo, creo que algo en lo

que debemos enfocarnos

a futuro es en buscar es-

quemas de reembolso. Si te

das cuenta, en los seguros

de gastos médicos, la parte

dental como que no se cubre

al 100 %. Y si algo ayudo al

desarrollo de toda la parte de

salud, de los procesos mini-

mamente invasivos, es que

al final, también, los paga-

dores vieron la importancia

de desarrollar esto y se pu-

dieron empezar a generar los

reembolsos.

De igual forma, el gobierno, como un pagador,
creo que en el futuro lo debe empezar a realizar.
No estd de mas empezarlo a explorar. Tener alian-
zas con aseguradoras, con cadenas de clinicas,
empresas que estan desarrollandose y generan-
do nuevos procesos. Para mi, es importante ha-
cer todas estas alianzas como sector.

Los pagadores van a entender que de la salud
bucal depende, no solamente la salud oral, sino
todo el organismo. Sabemos que una caries mal
tratada se puede convertir en una endocarditis.
Entonces, cuando ves al ser humano como un ser
integral, te das cuenta que las aseguradoras po-
drian tener un beneficio al voltear y tratar de enten-
der qué tanto una salud bucal no adecuada esta
desencadenando otro tipo de padecimientos.

e0c000c00c0000000000000000000

Lo que acabas de mencionar, ;seria parte de sus
planes como lIvoclar?

Yo creo que es algo muy grande para que sea solo
un plan de Ivoclar. Hay que trabajar todos juntos.
Esto tiene que ser una convergencia de todo el
sector. En mi presentacién hablaba de estos conti-
nuos de salud, porque es hacia donde vamos.

No solo trabaja la industria o solo los clinicos y
los técnicos, sino que ahi tienes pagadores, es-
cuelas; todos participamos en el desarrollo de
este sector.

Preguntaba en otros paises mas desarrollados
y, al parecer, el sector odontoldgico sigue sin
tener la parte de reembolso con que cuentan
otras enfermedades.

También, estan las asociaciones de pacientes
que hacen muy buen trabajo para adquirir fondos
y atender los padecimientos, pero quiza aqui no
hay una asociacién de pacientes de enfermeda-
des odontoldgicas.

Sin embargo, los grupos de las asociaciones de
pacientes son muy fuertes y son los que ayudan
para adquirir recursos. No sé si has escuchado
de las enfermedades huérfanas; son aquellas
cuya prevalencia no es tan alta, pero si requieren

de tratamientos especiales, como ciertas enfer-
medades liposomales u otro tipo de padecimien-
tos, y los grupos de apoyo son fuertes. Eso hace
que los laboratorios volteen y hagan medicamen-
tos para atender a dichos pacientes.

Al final, la parte oral sigue siendo salud. Debe
haber una forma de unir esto en un esquema de
atencion integral.

Asi, concluyd una breve pero interesante conver-
sacién con quien contempla planes de manera
multidisciplinaria: de la mano con varios sectores,
asi como en unién con todos los departamentos
de esta empresa, quien celebrd un siglo de ofre-
cer productos de calidad para el desarrollo de
la practica odontoldgica, y 31 aflos de estar en
nuestro pais. jEnhorabuena, Ivolcar! &
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Desde las primeras horas del dia 18, la cantidad
de gente que transitaba por los salones Olmeca
y Mexica del recinto, era en verdad impresionan-
te. Filas enormes para entrar a las conferencias
de educacién continua que iniciaban a las 9 am;
mientras, la zona comercial ya contaba con visi-
tantes avidos de conocer lo mas reciente en pro-
ductos e insumos para su practica diaria.

A esta edicion de celebracién acudieron speakers
nacionales e internacionales para exponer mas
de 30 conferencias con temas por demds van-
guardistas, basadas en investigaciones y con
enfoques multidisciplinarios, como lo requiere la
actualidad odontoldgica.

Asimismo, se realizaron debates acerca de como
la odontologia digital mejorara la condicién de los
pacientes en diez afos.

Inauguracion

Ante un lleno total, el salén Mexica 2 fue el recinto
donde Mirco Stiehle y Oliver Lépez ofrecieron un
breve pero motivador discurso acerca de la vision
que la empresa Ivoclar tiene y de como todos uni-
dos: empresas, odontologos, estudiantes, provee-
dores, etc., hacen posible el desarrollo de cada vez

mejores productos e insumos, asi como acciones
para lograr bocas sanas y optima calidad de vida.
Mirco Stiehle, director de lvoclar Vivadent en La-
tinoamérica comentd la importancia de ver el fu-
turo de manera positiva; de cémo el desarrollo de
la tecnologia siempre tiene un inicio basico, que
lleva un proceso y que cada paso debe apreciar-
se y valorarse. Habl6 de los cambios sustancia-
les que se estan dando en los sistemas de salud,
mismos que se deben aprovechar para participar
como empresa en acciones multidisciplinarias
donde el paciente, ahora, sea el centro alrede-
dor del cual gire la participacion de odontdlogos,
laboratorios, empresas, etc., y el paciene mismo
sea activo en el mejoramiento de su salud oral.
Oliver Lopez, director general de Ivoclar México
agradecio a todo el equipo y a los conferencistas
por hacer posible esta edicion, la cual “fue hecha
para ustedes”, reiterd en varias ocasiones.

Hizo un recuento de los cambios y logros que
han tenido en el lapso de un afio:

® 120 cursos donde se pudieron capacitar a
6800 participantes.

@ Reduccién del 60 % del nimero de equipos
que se tenian en reparacion. Actualmente, dijo,

“equipo que nos manden reparar, equipo del que
les tendremos una respuesta y cotizacion en me-
nos de 48 horas”.

@ Acceso y disponibilidad: este afo, el almacén
se ha expandido al doble para tener en stock los
productos que requieran, y con la posibilidad de
entrega en el lapso de 48 horas, en el 85 % de las
ordenes solicitadas.

@ Empresa socialmente responsable: “Cambian-
do la forma en que trabajamos, utilizando ener-
gias renovables en nuestros procesos, cambian-
do y desarrollando nuevos materiales para los
empaques de nuestros productos, con el fin de
dejar un mejor planeta a las futuras generacio-
nes”, comento Oliver Lopez.

De esta forma dio formalmente el inicio de toda
una celebracion en el World Trade Center, repleta
de comparierismo, amabilidad, de exposicion de
temas sobre técnicas y procedimientos novedo-
sos, clinicos, entre otros, y de una representativa
participacion de proveedores del ramo; todo, con
el Unico propdsito de ser mejores cada dia y hon-
rar el lema de esta empresa, que debe ser, tam-
bién, el de esta hermosa profesion odontoldgica:
Making People Smile.@®
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como la cada vez mas nombrada y practicada
odontologia de minima intervencion, asi como de
los materiales bioactivos. Acompananos a cono-
cer lo que nos dijo.

¢Doctor, qué significé para usted escribir este libro
y cual fue el motivo de la seleccion del tema Mate-
riales bioactivos en odontologia restauradora?

El motivo de llevar a cabo esta obra es dejar un
legado a la Odontologia, para que lo aprovechen
los odontdlogos. Es un tema muy novedoso.

Es algo innovador y, ademas, el tema trata de
materiales que estan revolucionando la Odonto-
logia. Con la amalgama ya fuera de uso, se estan
utilizando estos materiales.

La odontologia cambia dia a dia, y fue un trabajo
de mucha investigacion, desde agosto del 2020.
¢Qué obstaculos enfrentaron al realizar esta
publicacion?

En realidad, ninguno, Unicamente es ponerse a
trabajar, sacrificar el tiempo de diversioén, de fa-
milia y activar las pilas para trabajar. Al principio,
el camino se ve muy largo, pero se sigue avan-
zando y cuando ya uno ve el resultado, se siente
satisfecho, y es cuando sabes que vali6 la pena.
A veces damos conferencias, cursos, pero hacer
algo escrito, realmente es lo que va a dejar his-
toria y un legado. Como los articulos, los cuales
también son muy importantes para mi.

“Tener obras escritas e impresas es un tesoro”
Ante una era digital, como la de ahora, donde
quien se mete al internet encuentra infinidad de
topicos, y hay miles de publicaciones de practica-
mente todos los temas, como fue que aun asi se
animo a realizar algo impreso? Usted comenté en

la conferencia “compren mi libro porque ya nadie
lee”, y aun asi, usted tomo el riesgo.

La verdad esto es importante para mi, porque
quiero que esté impreso. A lo mejor uno no esta
adaptado a la situacion actual, pero siempre te-
ner obras escritas es un tesoro, es lo que perdu-
ra. Desgraciadamente, muchos profesionistas se
dedican a ver las redes sociales y piensan que
eso es la superacién. Pero, realmente, leer un li-
bro es lo que los va a enriquecer, y darle vuelta a
una hoja es lo que se lleva uno de aprendido.
Los que escribimos, lo hacemos realmente por
pasién y amor a la carrera, asi como dejar un le-
gado. No hay ningun otro interés.

En esta ocasién, me toco trabajar con un alumno
que quiere seguir el mismo camino de la investi-
gacion. Lo importante es que ellos, quienes estan
iniciando, sigan trabajando y ensefien a otras ge-
neraciones lo que es esto.

Entonces, a una edad tan corta, estan trabajando
en cuestiones como esta, y eso es mucho mérito.
La juventud con la experiencia se combina. Es-
tamos muy agradecidos, y créame que los que
van a ganar son los lectores porque es un gran
trabajo de mucha investigacién, conocimientos
actuales, con fotografias inéditas, personales, de
casos y experiencias clinicas de muchos afios;
son mas de 20 afios que plasmamos en ese libro.
El éxito de la odontologia de minima intervencién
requiere ser estricto en sus procedimientos

¢Cual es para usted el presente y el futuro de la
odontologia restauradora de minima intervencion,
y, actualmente, qué lugar ocupa esta frente a la
convencional?

Realmente la odontologia de minima intervencién
es como la cirugia de minima intervencién; se trata

de respetar el tejido. El propdsito es que este teji-
do perdure por toda la vida, preferentemente; que
los pacientes mantengan sus dientes completos
a lo largo de toda su existencia; que no terminen
mutilados o con muchos problemas, porque lo
mas importante es la calidad de vida.

Este tipo de odontologia es muy celosa y estric-
ta en los procedimientos que deben hacerse para
conservar los érganos dentales. Y, si es posible, ni
siquiera tocarlos. Ademas, concientizar a los pa-
cientes que la mejor odontologia es la prevencion.
A los odontdlogos les ensefiamos que estudien
mucha cariologia, que realmente eso hace falta
porque en la actualidad, en pleno siglo de la era
digital, 3D, da mucha tristeza que los pacientes
sigan mutilados y que les sigan extrayendo dien-
tes. Eso ya no debe ser. La caries es la primera
enfermedad en el mundo.

Pero eso se puede prevenir, y hay que empezar;
contagiar a los estudiantes, odontélogos de este
tipo de odontologia.

¢De qué forma maneja usted la prevencion con
sus pacientes y como parte de los procesos de la
minima intervencion?
Haciendo una sistematizacién de lo que hace-
mos. No es nada mas decirle “cepillese tres ve-
ces al dia”, o “venga cada seis meses”. Eso ha
cambiado mucho. Hay productos distintos y hay
que hacer estudios personalizados para ver su
saliva, porque la caries esta en la saliva, para
dar un tratamiento personalizado. Se tratan con
materiales distintos, bioactivos; estos materia-
les, aparte de rellenar, desprenden fluor, calcio,
fosfato y remineralizan el diente; entonces, son
también materiales curativos. La amalgama nada
mas rellenaba. Pero ahora hay materiales inteli-
gentes y desprenden sustancias benéficas, tam-
bién a la saliva.
Entonces, es muy importante que este tipo de
odontologia se practique. Nosotros, que estamos
en las universidades, tratamos de que se lleve a
cabo, con los alumnos, las nuevas generaciones
y que los maestros aprendan este tipo de odon-
tologia de minima intervencion para que la difun-
dan en sus universidades.
Yo, la aprendi hace 20 afios en Estados Unidos,
realicé mi preparacion alla. Y lo que he hecho es
comunicarlo en mis universidades, congresos,
y transmitirla en México, con mis pacientes y a
toda la comunidad odontolégica. Cada vez, se
escucha mas.
El tema economico, parece que no, pero si influye.
¢Para un odontdlogo, la adquisicion de materiales
bioactivos es mas costoso que los materiales con-
vencionales?
No. Hacer este tipo de odontologia no es caro. Es
mas caro lo que se hace ahora, todas esas ma-
quinas, que son unos monstruos y millonadas de
dinero. Hay materiales como estos, que son ba-
ratos y tienen ese programa de bioactividad. El
meollo es que los odontdlogos los conozcan muy
bien y para eso son estas obras; no para que se
basen en estudiar en internet o en Facebook. De-
ben adentrarse en investigaciones cientificas y
sepan la justificacion.
Finalmente, la situacion actual de la practica
odontoldgica en México. ¢Cree usted que llegue a
realizarse como usted lo sueiia, con actualizacio-
nes constantes, para optar por la odontologia de
minima intervencion? Porque algunos pacientes
no reciben el manejo 6ptimo que usted ha mencio-
nado en su conferencia. ;Como cambiar eso y se
opte por lo nuevo y mejor?
En primer lugar, los alumnos, los odontoélogos,
deben tener su propia responsabilidad. Desafor-
tunadamente, en México no nos obligan a tener
ciertos créditos al afo para seguir ejerciendo. Es
aleatorio, como el odontdlogo lo requiera.
Hay muchos odontdlogos que terminan su ca-
rrera y no se vuelven a parar en ningun curso y
siguen haciendo la odontologia de hace 20 o 30
afnos. Son cosas que no se pueden evitar, y suce-
de aqui y en todas partes.
Hay que tratar de estimularlos, de motivarlos,
para que quieran cambiar las cosas. Debemos
cambiar la perspectiva de quienes trabajan con
nosotros y concientizar a los pacientes sobre
este tipo de odontologia.
¢Planes para 2024?
Seguir investigando. Me dedico a hacer inves-
tigaciones en microscopia, en laboratorio. Me
jubilé como académico universitario, pero sigo
investigando y transmitiendo mis conocimientos
dando conferencias, cursos y poniendo, asi, mi
granito de arena. Pensaba, también, jubilarme de
mi practica profesional, pero veo que todavia ten-
go que ofrecer mucho mas. (3
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y entonces tuvimos la intencion de extender esa
parte cientifica de dar a conocer lo que hacemos.
¢Trabajan juntos?

Algunas cosas, si. Empezamos a trabajar este
libro, un poquito durante la pandemia. Estamos
desde agosto de 2020; en ese entonces, estu-
vimos “aterrizando” todo, ordenandolo, y de ahi
empezamos a desarrollar los temas. Hicimos mu-
cha investigacion, articulos, etc.; dudas que nos
quedaban, nosotros mismos haciamos la investi-
gacion y fue una experiencia muy buena.

Espero que esta obra sea de mucha utilidad y
provecho para todos los profesionales de la sa-
lud bucal.

¢Es tu primera participacion en un libro?

Si. Yo estoy en el posgrado de Rehabilitacién, de
la Universidad Auténoma de Ciudad Juérez. El
doctor Cedillo es mi maestro en el posgrado.
¢Qué esperas de esta obra?

Que sea de provecho para toda la comunidad.
Esta dirigido tanto a estudiantes como a profe-
sores, directivos de universidades, sector publi-
CO gue es un grupo que merece esta informacion
porque son temas de operatoria, principalmente,
de prevencion también.

“El mejor tratamiento dental es aquel
que no se hace”

¢Qué esperas del desarrollo de estos tratamien-
tos de minima intervencion y el uso de materiales
bioactivos?
Ahora, con la tecnologia y el avance que tiene
tan vertiginoso, creemos que cada vez se aplica
mas. Yo siempre he pensado que la odontologia
siempre se da por ciclos, entonces, creemos que
en unos afios va a regresar la prevencion como
pilar, en los consultorios. Es la base de la odonto-
logia, no tendriamos que llegar a un ciclo restau-
rador. Como dicen: el mejor tratamiento dental es
el que no se hace. Y si podemos evitarlo por me-
dio de la prevencion, pues qué mejor.
Aun haciendo tratamientos restauradores con co-
ronas o algun otro material, debemos practicar la
prevencién. Es un tema muy importante.

¢Td, como concientizas al paciente en su preven-
cion, higiene?

Les ensefo casos que tengo en presentaciones,
de prevencion, para que lo vea. Siempre he dicho
que el paciente debe observar lo que uno les esta
diciendo porque para ellos, a veces es complica-
do entenderlo. Si ve, por ejemplo, cémo mejora su
placa dentobacteriana o cémo es la situacién de
sus tratamientos; si empeora o mejora, etc. Asi, se
le puede quedar mas grabada la informacién y, en
lo personal, me ha resultado muy positivo. De esta
forma es como trato de educar a los pacientes en
dicha parte. @
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Impulsando la excelencia en el
XXXIII Congreso Internacional Interdisciplinario

n pasadas fechas se llevé a cabo los
dias 1 y 2 de septiembre, en la ciudad
de Puebla, el “XXXIll Congreso Interna-
cional Interdisciplinario” teniendo como
sedes de tan magno evento la Universidad CME,
Universidad Unilomas, asi como la Hacienda la
Paz; se contd con una audiencia de méas de 1300
asistentes, marcando un hito en la promocion de
la colaboracion interdisciplinaria y el avance del
conocimiento.

Este evento reunié a 50 ponentes de renombre
en diferentes disciplinas como los son: Nutri-

cién, Fisioterapia, Estomatologia, Cosmetologia
y Cosmiatria Corporal. Dentro de las instalacio-
nes de la Universidad Unilomas se contd con un
area especifica para instalar una expo comercial
con empresas de talla internacional como GUM,
TD, KEIKO, MIS, RMO, Oral B, Colgate, Jansenn
Cosmetics, entre otras.

Por su parte, en la Hacienda La Paz, destaca-
dos expertos internacionales se presentaron con
ponencias de alto nivel, como el Dr. Mario César
Elias Podesta, de Peru, el cual compartioé su gran
conocimiento sobre Odontologia Peditrica; el Dr.

William Eduardo Fayad, proveniente de la Cd. de
Colombia se destacé con una ponencia en don-
de abordo diferentes tratamientos como Brackets
de baja friccién y ortoquirdrgicos. A su vez, el Dr.
Marco Antonio Masioli, de Brasil, abordd temas
sobre las resinas, ceramicas e implantes para el
area de Estomatologia. De igual manera, el Dr.
Heber R. Ledn Salazar se destaco por su parti-
cipacién con la ponencia Regeneracion Tisular
Guiada Osea

Teniendo como marco la Universidad UNILOMAS
se desarrollaron destacadas ponencias como la



impartida por la cosmetdloga Irma
Betanzos teniendo representativi-
dad con la marca Janssen Cosme-
tics; arte plastico como herramienta
de magquillaje artistico por Abraham
Martinez; Diserio de cejas persona-
lizado por la Lic. Jossete Mufoz,
alumna egresada orgullosamente
de la Universidad CME y Ejercicio
Fisico: La clave para una buena sa-
lud por el LFT José Maria Gil.

El XXXIII Congreso Internacional
interdisciplinario, organizado por
ambas Universidades, CME y Uni-
lomas, fue un evento memorable
y trascendental, ya que fusiond la
diversidad académica, la colabo-
racién interdisciplinaria y la exce-
lencia en un solo lugar. Este con-
greso seguira siendo un faro de
inspiracion para aquellos que bus-
can avanzar en el conocimiento y
fomentar el trabajo en equipo entre
diversas disciplinas.

Uno de los eventos que se desta-
caron por la importancia que repre-
senta, fue la inauguracion oficial de
la Torre Exponencial de la Univer-
sidad UNILOMAS ubicada en Av.
Antartida N° 1, Lomas de Angelé-
polis I, C.P. 72830 en San Andrés
Cholula, Puebla, ya que cuenta con
diversas areas de clinicas y de Spa
que alberga este moderno edificio.
Durante su recorrido exclusivo los
asistentes tuvieron el privilegio de
presenciar los detalles vanguardis-
tas con que cuenta la Torre.

Este espacio moderno y de la mas
alta tecnologia también brinda ser-

vicios de las especialidades esto-
matoldgicas como:

¢ Cirugia Bucal

¢ Ortodoncia y Ortopedia
Maxilofacial

e Endodoncia

e Estomatologia Pediatrica

e Periodoncia

e Protesis Dental Fija y Removible
Ademads de contar con un de Ra-
diologia Digital 3D, Unico en el Es-
tado de Puebla.

Para concluir con el recorrido de
este hermoso edificio, se pudo ob-
servar el Wellness Center SPA MED
en donde de manera integral areas
como la Cosmetologia y Cosmia-
tria Corporal, Asesoria y Gestion de
Imagen, Nutricion Clinica, Psicolo-
gia Clinica y Fisioterapia trabajan
para brindar tratamientos con apa-
ratologia de vanguardia de la mas
alta tecnologia.

Esta inauguracién establecié un
compromiso de Unilomas con la
excelencia en la educacién y los
servicios que brinda a su comu-
nidad académica y al publico en
general. La Torre Exponencial re-
presenta un avance significativo en
la infraestructura de la universidad
y su capacidad para proporcionar
una experiencia educativa de van-
guardia en diversas disciplinas. @









Reconocimiento a:

Dr. Ernesto Acuna Esnaurrizar

por su excelente dedicacion, esfuerzo y gran
aportacion a la odontologia mexicana y mundial

e padres y abuelos nacidos en la Ciu-
dad de México, de apellido Acufia, ori-
ginario de Portugal y Esnaurrizar, de
origen vasco. Su padre, Aflonso Acufa,
empresario; su madre, Concepcion Esnaurrizar,
dedicada al hogar.
Naci6 en la ciudad de México el 22 de junio de
1938 (85 afos). Decidié estudiar Odontologia de-
bido a que desciende de una familia de odontélo-
gos. Perteneci6 a la cuarta generacion de odon-
télogos. Su abuelo, con el carifio que le tuvo a la
profesion dental, fue quien lo inclind para conti-
nuar con la tradicion familiar.
Fue de la Generacion 1958 -1962 habiendo sido
esta, la primera generacién completa en Ciudad
Universitaria de la Universidad Nacional Auténo-
ma de México.
Se cas6 en 1963 con Laura Luque Herrera. La co-
nocié en una fiesta en 1956, por medio de algunas
amistades. Tiene tres hijos: dos varones y una mu-
jer; siete nietos: tres varones y cuatro mujeres.
Establecié contacto con un consultorio dental
desde sus primeros afos de edad, estudiando en
el 50. afo de primaria en periodo de vacaciones
escolares y algunos sabados, su abuelo empezo
llevandolo al consultorio, ayudando en la limpieza
del instrumental dental incluyendo la limpieza del
laboratorio.
Antes de terminar el Ultimo afo de estudios, tuvo
oportunidad de instalar su propio consultorio en
el afo 1961.
Su inicio en la actividad gremial se dio como es-
tudiante de la carrera, ya que ingreso en el Grupo
Estudiantil de la ADM en 1960, siendo presidente
de esta Asociacion, el Dr. Ignacio Reynoso Obre-
gon, y en 1967, automaticamente, quedo regis-
trado como socio activo siendo presidente en esa
fecha, el Dr. José Fernandez Beltran. Ese mismo
afo se convirtié en socio activo de la Asociacion
Dental del Distrito Federal, cuyo presidente era
el Dr. Enrique C. Aguilar.
Su primera incursion en un Comité Ejecutivo de
la Asociacién Dental Mexicana fue en 1973, por
invitacion del Dr. Manuel Castro Cué, quien lo ex-
horté a formar la Comisién de Relaciones Publi-
cas de ADM; posteriormente, el Dr. Miguel San-
tos Oliva en su gestiéon 1974 - 1975 lo invit6 a
continuar, al igual que el Dr. Eduardo Ortega Za-
rate, 1976 —1977, afio en el cual en el mes de no-
viembre, durante la Asamblea General, por vota-
cion, resultd electo como presidente del Comité
Ejecutivo de la ADM para el periodo 1979 -1981.

En el afo de 1991, el Dr. Carlos Cornish, pre-
sidente de la ADM, le solicité a Ernesto el con-
tactar a los directivos de la Federacién Dental
Internacional (FDI) con la intencion de solicitar
nuevamente otra sede del Congreso Dental Mun-
dial. Por ese motivo asisti6 a Berlin, Alemania, en
donde se llevaba a cabo su congreso mundial, y
presentd, en la Asamblea General, la invitacion
formal de la ADM para un futuro congreso, el
cual, tiempo después, se otorgd a nuestro pais
para el afio de 1999. Dicho congreso se realizd
del 28 de octubre al 2 de noviembre con una
magnifica ceremonia de inauguracién en el Audi-
torio Nacional y un excelente programa cientifico
en las instalaciones del World Trade Center de
la Ciudad de México, del cual fue presidente del
Comité Organizador.

La Pierre Fauchard Academy (PFA) es una or-
ganizacion internacional de caracter honorifico,
formada en varias regiones y secciones; la de
México pertenece a la Regidon 7: Latino América.
Después de varios cargos en consejos directivos,
en la ciudad de Orlando en 2011, dentro de la
Sesion Anual de la ADA, se llevd a cabo la Junta
del Board of Trustess de la PFA y por votacion

unanime fue elegido presidente mundial para el
periodo 2013.

Durante cincuenta afos llevo el nombre de la ADM
por todo el mundo. Su primer viaje fue en 1969 al
congreso de la FDI y la ADA en Nueva York; el ul-
timo fue en el 2019 en San Francisco California,
coincidentemente con el congreso ADA-FDI.

El International College of Dentists (ICD) esta pre-
sente en 139 paises y es la organizacion honori-
fica con mas miembros alrededor del mundo, es
la organizacion de honor internacional mas gran-
de en membresia, fundada en los Estados Unidos
en el afo de 1920, integrada mundialmente por
20 secciones. El requisito para ser aceptados es
por invitacion a quienes se han distinguido con un
buen nivel de ética profesional incluyendo inves-
tigacion, publicaciones dentales, asi como servi-
cios a la comunidad, en la cual ingresé como Fe-
llow en 1975 en la Ciudad de México

El Consejo de ICD, reunido en 1981 en Nueva
Orleans, lo eligid, por votacion, como presidente
mundial para el periodo 1983; posteriormente, en
el afo de 2014, recibi6é la maxima distincion del
ICD al otorgérsele el grado de Master del Colegio.
Ingresé a la Academy of Dentistry International
en ceremonia efectuada en los Estados Unidos
en 1985, posteriormente, el Consejo Ejecutivo lo
nombrd Regente para la Seccion México y afos
mas tarde, formé parte del Comité Ejecutivo,
como vicepresidente de Educaciéon pasando a
vicepresidente de Finanzas.

En octubre de 1985, dentro de la Sesion Anual
de la Asociacién Dental Americana realizada en
San Francisco, California, recibid la Membresia
Honoraria, con aprobacion del Board of Trustess
de la ADA, y de manos de su presidente, el Dr.
John H Bomba.

Su esposa, Laura, siempre lo ha acompafado
principalmente a los congresos de la FDI, la ADA
incluyendo las reuniones y ceremonias de la PFA,
del ICD y de la ADI. Su papel ha sido muy valio-
so y formd parte del comité de esposas de estas
instituciones.

Informacién obtenida del libro: Emprendedo-
res. Testimonios de vida y pasion, edita-
do por: Victor Manuel Guerrero Reynoso.
Ernesto, con gran carifio, respeto y admiracion,
mi reconocimiento por tu excelente dedicacion,
esfuerzo y gran trabajo gremial por la odontolo-
gia mexicana y mundial, pero sobre todo por ser
una persona excepcional y un gran amigo.

Victor @
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Vil Congreso
Internacional de
Ortodoncia Actual
exito rotundo

Por: Jacqueline Menchaca

—

urante los dias 28 y 29 de septiembre
pasado, el Centro de Convenciones y
Auditorio Cinia Gonzalez Diez del Hospi-
tal Espariol se tifid de conocimiento, ca-
maraderia, exposicion comercial y muchas noveda-
des del mundo odontolégico, durante el evento del
VII Congreso Internacional de Odontologia Actual,
al cual acudieron mas de 800 odontdlogos.
Desde las primeras horas de la mafana del 28 de
septiembre, la recepcion del recinto se llend de
estudiantes y odontdlogos para recibir sus gafe-
tes y poder acceder a las conferencias que esta-
ban por comenzar, tanto en la seccién de Odon-
topediatria como en la de Ortodoncia.
Mientras la primera especialidad realizaba su IV
Congreso Internacional, Ortodoncia hacia lo pro-
pio y la revista Odontologia Actual festejaba su
20 aniversario. No habia duda, se trataba de una
fiesta y los asistentes lo percibian.
En la parte de Odontopediatria, las conferencias ini-
ciaron el dia 28 con el Dr. Ricardo Medellin Fuentes,
quien en su introduccién agradecio la presencia de
todos y reconocio la caracteristica esencial de los
odontopediatras ante las ponencias, comento al
respecto: “la puntualidad de Odontopediatria pre-
pondera en los auditorios, siempre”.
De ahi inici6 su conferencia sobre el Papel del
odontopediatra en la intercepcién, manejo y es-
tabilidad de las maloclusiones.
Un tema muy interesante que destacd la nece-
sidad e importancia de que los odontopediatras
detecten a tiempo algun tema de maloclusion. La

pregunta sobre en qué momento estos especia-
listas deben intervenir y como, fue con lo que ini-
ci6 esta conferencia y una parte del evento.
Simultaneamente, en la parte de las ponencias
de Ortodoncia, el doctor José Tadeo Garcia, ini-
ciaba Eficiencia en las mecanicas contempora-
neas en la ortodoncia de hoy, un topico actual
que ensefa los fundamentos para estructurar los
movimientos dentales, desde su origen hasta as-
pectos como la prediccién de movimientos que
pudiesen generarse en tales érganos.
Posteriormente, la doctora Maria del Socorro Ca-
brera Serrano ofrecid una catedra, en toda la ex-
tensién de la palabra, sobre los 6 elementos del Dr.
Andrews, con el tema Armonia Orofacial de los 6
elementos de Andrews, filosofia que considera la
mejor a pesar de gque no es tan facil de entender.
Ella ha constatado su eficacia en los cambios fa-
ciales de sus pacientes, nifios que, aparte de pro-
blemas esqueletales, tienen problemas sistémicos.
El Dr. Luis Raziel Martagdn, por su parte, com-
parti6 Restauraciones oclusoproximales biold-
gicamente compatibles con el desarrollo de la
oclusion; es decir, protocolos con vision de hacer
restauraciones que vayan acompanando el creci-
miento de los nifos.

Por la tarde

Durante el receso para la comida, la zona comer-
cial instalada para que los asistentes conocieran
y adquirieran las novedades y productos conso-
lidados de nuestros socios comerciales estuvo
con su capacidad al maximo.

En dicho espacio podia apreciarse a gran canti-
dad de odontdlogos en cada uno de los stands,
preguntando, comprando, y también departien-
do, ya que ahi mismo estaba instalada la zona del
coffee break donde se podia tomar café, algin
refresco o agua de sabor, y deliciosa reposteria.
A partir de las 15 horas iniciaron nuevamente las
conferencias.

En el salén de Ortodoncia, el doctor José Carlos
Pettorossi Imparato desarrollé un tema que do-
mina por todas partes, ya que no solamente lo
imparte, sino que realiza investigaciones al res-
pecto. Se traté de Minima intervencion, decision
de tratamientos para caries. Entre otros puntos,
toco el de como se van a trabajar las lesiones de
caries en dentina tanto para dientes deciduos
como permanentes, cuales son los protocolos;
cémo trabajar con surcos oscuros, negros. Y en
ese sentido comentd que aun hay profesores que
les indican a los alumnos usar fresas; eso tiene
que cambiar. Posteriormente, inicié una serie de
casos en los que explicdé cémo él y su equipo de
investigacion los resolvieron.

El doctor Gonzalo Alonso Uribe Restrepo, por su
parte, innovd un poco la forma de presentacion
comunmente conocida en las conferencias, al
hablar de su tema Decisiones criticas para el ma-
nejo clinico y mecanico de los caninos maxilares
impactados y de los dientes adyacentes.

Durante este, expuso una gran cantidad de articu-
los y casos clinicos, de varios afnos atras y actuales;
en algunos de los cuales se apoy06 de la inteligencia
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artificial, quizd como una forma de poner en prac-
tica la unién de la tecnologia de vanguardia y los
avances en materia de diagndstico, tratamiento y
productos, con el conocimiento cientifico.

Viernes 29, Odontopediatria mostré poder brasileiro
Si el dia 28 los asistentes quedaron encantados
con las ponencias, el 29 se cerré con broche de
oro en ambas especialidades.

La de Odontopediatria destacd, sin embargo, por
la presencia de tres excelentes conferencistas
brasilenas cuyas ponencias dejaron por comple-
to satisfecho a todos los asistentes.

La primera de ellas se desarrollé6 de una manera
muy fluida y tuvo un cierre muy emotivo; otra, se
percibié como un huracan de conocimientos que
arras6 practicamente con todas las dudas que al-
guien pudiese tener, de tal manera, que al final, no
habia mas que felicitar a su ponente. Y la dltima
conferencia resulté contundente, clara y amena.
Hablamos de las doctoras Lourdes Santos-Pinto,
Adriana de Oliveira Lira y Sandra Regina Eche-
verria Pinho da Silva, quienes con sus temas
Hipomineralizacion de molar e incisivo, desde el
diagndstico hasta el tratamiento; Bruxismo, con-
ductas clinicas basadas en evidencias cientificas

y La filosofia del prenatal dental en la vision de la
Odontopediatria, respectivamente, trajeron a este
congreso novedades cientificas e informacion
sumamente Util para aplicarse de inmediato en la
practica odontoldgica diaria y como orientacion
al odontopediatra, para saber su papel en la vida
del nifio antes y después de nacer.

Dinamica, virtualidad y experiencia se vivieron en
Ortodoncia durante el tltimo dia

El doctor Luis Pablo Cruz Hervert inicié el dia
29 con La implementacion de protocolos en or-
todoncia con alineadores in-office: desde la pla-
nificacion hasta la evaluacion de los resultados.
Y, en palabras de una estudiante de posgrado,
la conferencia resulté diferente y muy dindmica:
“El doctor Juan Pablo realizé6 una presentacion
muy innovadora acerca de las nuevas herra-
mientas que tenemos al alcance. En principio,
te ponias lentes en 3D y veias una aguja que
se dirigia hacia tu cara y practicamente sentias
que te inyectaba. Presenté videos muy novedo-
sos, tomografias, modelos impresos, fotografia,
scanner, etc., y mencion6 programas que pode-
mos usar para introducirnos en el flujo digital”.
CD Alejandra Sotomayor.

Cierre del evento

El cierre con broche de oro se dio con el doctor
Jorge Ayala Puente, y el tema Mecanica de tra-
tamiento, de lo tradicional al anclaje esquelético.
Siete horas de curso efectivo donde el maestro
chileno expuso las bases para un tratamiento
exitoso tanto de diagndstico y planificacion, que
pueda ofrecer estabilidad al considerar la oclu-
sién funcional, para lograr funcién y longevidad
del sistema estomatognatico, ademas de estéti-
ca facial y dental.

Es asi que la editorial Odontologia Actual reali-
z6 nuevamente su suefio permanente de aportar
un granito de arena a la educacién continua de
esta profesion tan desafiante y fascinante. Con
el VII Congreso Internacional de Ortodoncia,
de la mano con el IV Congreso Internacional de
Odontopediatria, se da un paso mas hacia la ac-
tualizacion académica y formacion de mejores
profesionistas.

Su director, Edgar Molina, aprovecha este espa-
cio para agradecer nuevamente su preferencia y
la asistencia tanto de ustedes estudiantes, odon-
télogos, especialistas, como de los conferencis-
tas y el apoyo de sus socios comerciales. Todos
hicieron de este evento un éxito rotundo. @&
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ntregd un reconocimiento a la participacién de la Dra. Renata Trevisi quien nos visitd desde Brasil, también contamos con la presencia de la Dra. Hilda
Torre y la Dra. Rocio Casasola. El evento se llevd a cabo los dias 7 y 8 de septiembre pasado, en el Centro Asturiano en Polanco, Ciudad de México,
dos dias en los cuales se reunieron mas de 150 asistentes preparados para recibir los conocimientos de las diferentes conferencias y asi estar constan-

temente actualizados. @

























